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In Italia circa 3.000.000 di persone soffrono di disturbi alimentari

MISSI(’H: creare una campagna stampa creativa che in maniera
correttamente riguardo i disturbi dell'alimentazione e
e stimoli chi soffre di disturbi alimentari a riconoscere

accattivante e persuasiva informi
dell'obesita, realta sempre piu frequenti e diffuse
il proprio problema.

Target giovane/adulto principalmente donna, 13 - 35 anni, generalmente soffre per conflitti familiari o
ha subito traumi da bambina. In realts & difficile stilare un profilo preciso di chi ha questo tipo di

problema, perché il sintomo & stato riscontrato in casi diversi da loro. Diciamo che e trasversale.Una cosa

accomuna tutte le pazienti e cioé il fatto di avere una percezione distorta del loro corpo e di sentire un
profondo sollievo nell'avere la sensazione di

poterne avere il controllo. Principalmente le problematiche
legate al cibo sono 3:anoressia, bulimia e obesita.

icodi e aso.
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Cause: meglio parlare di fattori di rischio! I disturbi dell’
genetica e da fattori di rischio ambientali di diversan
considerare: esperienze avverse occorse prima dell’i

gravidanza o parto problematico, abuso sessuale, problemi relazionali con i genitori), specialmente per
la bulimia nervosa, obesita nell’i

nfanzia, obesita nei genitori, alcolismo nei genitori, ed altri fattori sociali
che sensibilizzano l'individuo nei confronti del suo peso e forme corporee ed incoraggiano la dieta e la
ricerca della magrezza. Altri fattori di rischio, infine, includono peculiari tratti di personalita (es. bassa
autostima o perfezionismo).
Qllc'id!’(’ Clinieco: I'anoressia nervosa: si manifesta con | rifiuto del cibo finalizzato alla ricerca della
magrezza e alla necessita estrema di controllare I'alimentazione. | comportamenti delle persone affette
da anoressia nervosa per mantenere un peso al di sotto di quello naturale includono seguire una dieta
ferrea e I'esercizio fisico svolto in modo eccessivo e compulsivo. La bulimia nervosa: & Caratterizzata da

un ciclo autoperpetuante di preoccupazione per il peso e le forme del corpo - dieta ferrea - abbuffate -
vomito autoindotto.

alimentazione derivano da predisposizione
atura. Tra i fattori di rischio ambientali si possono
nsorgenza del disturbo dell'alimentazione (es.

[7053%”«'}: € una sindrome dovuta a fattori genetici, ambientalj e comportamentali. Per la
definizione di obesita occorre determinare I''MC (indice di massa corporea)
dividere il peso corporeo espresso in chilogrammi per I'altezza espressa in
Un persona ¢ affetta da obesita se IMC & 30 kg/m2.

sovrappeso. Tra le cause: la sempre maggior disponibi
lo sviluppo dei trasporti pubblici e privati ha contribui
benessere ha portato televisioni e computer che han
Purtroppo, gli adulti non sono i soli a essere colpiti:
aumentando rapidamente. Anzi 'obesita infantile e
sempre pit diffuso. L'obesita & causa di ridotta aspett.
patologie tra cui: sindrome metabolica, diabete di ti
Anoressia, bulimia e obesita esprimono, in modo diverso, una disperata fame d'amore.

Per maggiori informazioni si consiglia di consultare siti specialistici come:
www.positivepress.net/aidap http://www.bulimianoressia.it
http://spaziogiovani.ausI.pr.it/informazioni/cibo/io_e_il_cibo.html

, OVVEro serve
metri al quadrato.
In Italia sono sempre di piu le personein
lita di cibi ipercalorici e iperlipidici. grassi;
to a ridurre I'attivita fisica; la condizione di
no assorbito molte ore di sedentarieta.
anche nell’eta scolare I'obesita sta

nell'eta adolescenziale & un problema

ativa di vita e aumenta il rischio di numerose
po 2, malattie cardiovascolari, tumori.

In quest'ultimo perdiodo la p
In un contesto sociale o politi
persone o opinioni che espri
azioni di ostilita nei confronti

arola Intolleranza rimbalza in tv, sui giornali, ovunque. Ma cos' di preciso?
co, lintolleranza & I'intransigenza verso (o la mancata accettazione di)

mano punti di vista differenti dai nostri. Pub manifestarsi con atteggiamenti o
di tali opinioni o della persona che le esprime

sess , ilintolleranza si basa su pregiudizi e pud
condurre nej casi estremi a dlscrlmmazione, violenza fisica (genocidio, Olocausto) o verbale, - Wikipedia

e che deriva daignoranza e paura delle

ma d'integrazione; I'intolleranza religiosa;
e si parla di accettazione delle differenze,

MISSIO". Creare una campagna stampa originale e positiva in cui lintolleranza no
tolleranza - perché non c'e niente da tollerare in realta!
accettazione delle differenze altryi nell'ottica di un ac
di una visione della vita sociale non conflittuale ma di
anche all'influenza dei media e della comunicazione s
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-maalla comprensione, allo scambio e alla

crescimento personale di scambio culturale e

rispetto reciproco. Particolare attenzione
u questi fronti.




La prima cosa che si chiede raggiunti gli anni della "maturita" & |a patente. Ma che si abbiano 18 0 35
anni, le responsabilita in auto sono le stesse.Medesime le regole da rispettare, i pericoli da monitorare,
gli sbagli da evitare, le conseguenze che da una guida insicura ne possono derivare. Lo so,un tema trito
e ritrito, trattato nei tg e in programmi televisivi e spesso associato all'abuso di alcool o droghe, alla
pirateria, agli incidenti catastrofici. E si,guidare & una grande conquista ma anche una grande
responsabilita, & per questo che piuttosto che elencare tutte le cose che non si devono fare in strada, noi
di Sobjective vogliamo proporre una campagna costruttiva, diversa,

Per sesso sicuro s'intendono tutt(.e.quelle pratiche ;?Sil;?gsdgfai\q/;;?;o
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Mission: Creare una campagna stampa dal mood giovane che tratti la guida con un approccio positivo
fresco, sano, informando in modo ironico, surreale, creativo il modo corretto di guidare.
L'attenzione del messaggio puo essere focalizzato su un comportamento specifico ma deve lanciare
un imput generico di guida sicura nel suo essere istituzionale. Una certa rilevanza ha il concetto di cau
velocita e il suo sviluppo in termini di sicurezza e prontezza di riflessi. la vita, si devono solo adottare alc.une prer a rischio possono essere
; menti sessuali

amente i comporta ) ettamente

COncreton I'astinenza (per chi desidera praticarla!) o usando ccc:irle) Non <1
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prespermatico e secrezioni vaginali di una pe

Target: Giovane adulto 18-40 anni.Con particolare attenzione ai giovani nell'inserire le regole e valori
della guida sicura nella loro realta, istituendo un modello comportamentale di guida consapevole e
responsabile. Per gli adulti, invece, & bene loro ricordare certe regole, aggiornarli sulle nuove cercando
di modificare alcuni comportamenti inadeguati ma ormai acquisiti del loro modo di guidare.

evitatic

Alcuni focus interessanti per lo sviluppo del brief: N rapportq é . o meno
ulla, non esistono categorie a rischio ma

I sangue, sperma, liguido
ona infetta entrino nella

La velocita: correre in strada, magari con la radio a tutto volume da sicuramente un grande senso di
liberta ma se non lo si fa con responsabilita e nei limiti della legge c'¢ il rischio di incombere in problemi
piti 0 meno gravi. Cambiare il concetto di velocita con quello di prontezza puo essere un buon modello
culturale. Chi & pit figo, quello che corre in strada in modo spericolato o quello che & piti veloce, ha piu :
orontezza di riflessi? circolazione sanguigna. = rché & inefficace come metodo
Non & consigliabile il coito n)terrottgri)aere 2 trasmissione di malattie.
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MiSSiOﬂ' creare una comunicazione ant|conven2|onale.guovane, url {tUtto
e mi circa i rischi del sesso non sicuro ma, sopra ,

di tendenza persuadendo in modo

Rispetto delle regole civili: guida sicura vuol dire anche posteggiare nel posto giusto,andare in
strada nelle corsie adeguate, adottare quelle regole civili della strada che permettono una viabilita
fluida ed evitano incidenti o rallentamenti nelle corsie di emergenza.

Per maggiori informazioni si consiglia di consultare siti specialistici come:
http://www.guidarepilotare.com
http://www.guidasicura.it
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Il dovere di sapere, la responsabilita di scegliere
Dell'alcool si declamano sempre e ovunque pregi e virtl, presentati in maniera seduttiva o
accattivante. L'alcool fa parte della nostra cultura e sembra essere un elemento indispensabile
del nostro vivere quotidiano. Ma oltre al lato piacevole, l'alcool, come una moneta, presenta
un’altra faccia, decisamente piu amara: malattie, morti, danni fisici psicologici, relazionali, familiari
sociali ed economici. Da sempre si dice che bere un bicchiere di vino o una birra possa far bene
o addirittura produrre effetti positivi per la salute. Ma al di I3 dei luoghi comuni, la scienza fa
presente che non esiste alcuna soglia di consumo di alcolici che sia esente da rischi e che la
salute non si accresce col bere. L'alcool puo infatti determinare rischi o problemi seri soprattutto
a chiguida, a chi lavora, a una donna che & in gravidanza, a un minorenne, a chi ha problemi di
dipendenza e di salute in generale.

Gia se si guida bisogna essere attentia non raggiungere o superare un tasso di alcool nel sangue
pari al limite legale di 0,5 g/I. E gia in molte stati europei non & possibile bere addirittura alcun
quantitativo di vino, birra o altro alcolico se si guida.

Molti pensano che per avere problemi con Ialcool bisogna esserne dipendenti.

In realta moltissimi dei ragazzi che si schiantano nei week-end a causa dell'alcool sono soltanto

i . tano nei weeke Stamn-~ w: .
semplici consumatori, non consapevoli dei rischi gravissimi che si corrono alla guida. d_ d ' e‘) Rﬂ 0
Gli incidenti stradali, sul lavoro, le aggressioni e le violenze scatenate dall’ alcool e/o da sostanze L . d ' A
psicoattive possono interessare o coinvolgere chiunque, non solo i bevitori problematici o gli R 00

atconto Breye

Per maggiori inform
www lila.it www.a
www.condomizzati
www.eurohiv.org

alcolisti. Nessuno che beve o che interagisce con chi beve ¢ esente dal rischio.
MisSi0iL: creare una campagna stampa creativa che in maniera accattivante e persuasiva stimolj all'uso
consapevole e responsabile dell'alcool, che informi in maniera simpatica e intelligente sui rischi del
suo abuso in modo da poter scegliere responsabilmente per sé per gli altri.

Target: giovane/adulto F/M 18 - 35 anni, ceto sociale medio-alto, diplomato o laureato,ama lo sport,
cura il suo corpo,ascolta musica, va in discoteca, al cinema, al teatro, gli piace I'arte contemporanea, la
street art.Vive il bere come un momento di aggregazione, di comunicazione e di relax.Legge poco,

- o . . S o le =
on-line.Naviga in Internet e scarica film e musica. Comunica via cellulare e via e rT'nall. l\‘lon'ama o
relazioni stabili o non riesce ad averne.Capita di tradire. Spesso vive ancora con i genitori. '\ 30.0 4_4 010
Per maggiori informazioni si consiglia di consultare siti specialistici come: coscienzecreative@sobjective.it
www.aicat.net ) N
http://www.alcolisti.org/alcool.html www.sobjective.it

http://spaziogiovani.ausl.pr.it/informazioni/alcool/io_e_alcool.html



A Competition Coscienze Creative

Fasi del Progetto

Competition Coscienze Creative € un progetto
di marketing non-convenzionale applicato
alla comunicazione sociale che si compone
di 3 fasi: competition, mostra, pianificazione
mediatica delle campagne vinditrici.

Sezioni del Concorso
Il concorso si divide in 4 sezioni:

- stampa/poster
- video
-radio
- racconto breve

Le sezioni del Concorso

Stampay/Poster: campagna pubblicitaria
stampa in formato 26,5 x 38, pagina singola.
Insieme a questo formato, dovra essere
inviato l'adattamento Poster formato A3.
Oltre alla campagna stampa tradizionale, &
possibile inviare altre formati (piedoni, mezza
pagina, angoli, guadrotti, ecc...) ma solo se
c'e alla base una strategia non
convenzionale impattante e originale.

Video: 30, ma anche tagli piu piccoli di 207,
157, 10" che abbiano una strategia alla base.
E possibile realizzare il video con webcam,
fotocamere e telefonini che siano di ottima
risoluzione. Formato richiesto: AVI

Altri formati consigliati: mpeg3; mpeg4.

EHANET.LYS
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Radio: 30", ma anche tagli piu piccoli di 207,
157, 10" che abbiano una strategia alla base.
Formati richiesti: mp3; mp4.

Racconto breve: ogni racconto deve essere
dedicato a un unico tema. Deve avere un
massimo di 15.000 battute. Anche in questa
sezione ¢ possibile sperimentare. Quindi
saranno presi in considerazione

racconti creativi non solo nel contenuto e nello
stile, ma anche nel formato.

Si ricorda che Sobjective é un pdf a

cui é possibile linkare pagine web, video
audio, file di lettura, ecc... quindi si puo
davvero spaziare con la creativita e
incrociare i media di comunicazione.

Contatti
Tel. 340 1540555

Ufficio Operativo

Via Cavaleri N.8

20147 Milano
www.sobjective.it

carmenfiore@sobjective.it
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B Modalita di partecipazione

Idoneita al concorso - via spediazione postale: e possibile spedire
Al CONCOorso possono partecipare tutti, il progetto in busta chiusa e sempre secondo
professionisti e non professionisti della le modalita destritte in “Parte A Specifiche
comunicazione. materiali per sezione” a:

Associazione Culturale Sobjective
Alla C.A. di Carmen Fiore

Via Cavaleri N.8

20 147 Milano

Modalita d’iscrizione
L"iscrizione al concorso prevede tre
semplici fasi:

- compilare il pledge d'iscrizione in tutte le
sue parti - soprattutto specificare la sezione, il
supporto inviato, nome e cognome e il titolo
del progetto - Modulo A

- compilare la breve descrizione del progetto
e del suo concept, presente nel pledge
come Modulo B.

- Allegare una foto dell'autore a 300 dpi.
In caso di Enti, Associazioni, Aziende, allegare
II'ogo/marchio in formato PDF a 300 dpi.

Anonimato e Copyright

| partecipanti sono consapevoli e concordi

nel voler concedere una perpetua
concessione all'uso, la pubblicita, la copia del
proprio progetto all’Associazione Sobjective
per gli usi descritti nelle Sezioni E, F, e alle
Associazione no-profit coinvolte che, In
accordo con I'Associazione Sobjective,
potranno utilizzare le campagne riconoscendo
sempre il credito dell'autore. Il progetto di

Modalita di spedizione comunicazione sara quindi royalty-free.

Il progetto dovra essere inviato secondo le

seguenti modalita Per qualsiasi altro uso che non sia strettamente

- via e-mail: l’glaborato come descrjtto rJeHa inerente a Coscienze Creative,sara obligatoria
Parte A Specifiche materiali per sezione lapprovazione scritta dellautore. In questo
completo di Pledge compilato in tutte le sue caso il progetto potra essere soggetto a fee
parti, la foto o il logo/marchio del partecipante o a royalty.

dovranno essere inviati entro la data prevista a:
coscienzecreative@sobjective.it

nel caso di problemi d'invio per motivi di peso,
¢ possibile avvertire I'Associazione e concordare
la modalita d'invio tramite ftp.

Sede Legale Ufficio Operativo Contatti

h J E E T _L w E Via E. L. Pellegrino N.23/C Via Cavaleri N.8 Tel. 340 1540555

Associazione Culturale No-Profit 98 123 Messina 20147 Milano carmenfiore@sobjective.t
C.F. 97089210831 www.sobjective.it
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B Modalita di partecipazione C Esclusione dal Concorso
Durata del concorso

Il concorso si apre il 23 Novembre e si chiude
i 30 Aprile 2010. | progetti dovranno pervenire
entro le 24 di questa data.

| progetti partecipanti al concorso potranno
essere esclusi nei seguenti casi:

- siano sottoposti a Copyright

- siano offensivi o illegali

Idoneita al concorso - se arrivano dopo la data di scadenza del
Al concorso possono partecipare tutti, CONCOrso

professionisti € non professionisti della - se ¢i fossero malfunzionamenti nei file e
comunicazione. il partecipante non rimediasse in tempo.

Modalita d’iscrizione

La partecipazione al concorso prevede tre . o .
semplici fasi: D Selezione e Vincitori per
- compilare il pledge d'iscrizione in tutte le S€zione

sue parti - soprattutto specificare la sezione, |l
supporto inviato, nome e cognome e il titolo
del progetto - Modulo A

Campagne Stampa
Dai progetti pervenuti verranno selezionate
10 campagne stampa per tema. Le prime 3

- compilare la breve descrizione del progetto per ogni tema verranno pubblicate su
e del suo concept, presente nel pledge Sobjective e, unite alle altre, diventeranno una
come Modulo B. mostra itinerante per i luoghi di divertimento
- Allegare una foto dell'autore a 300 dpi. dell'estate italiana 2010.

In caso di Enti, Associazioni, Aziende, allegare

iHogo/marchio in formato PDF a 300 dpi. .
Campagne Video

3 Video per tema verranno pubblicati su
Sobjective, inseriti sul Sobjective Channel,
seguiranno la mostra nelle tappe e verranno
proposti in vari Festival e Concorsi.

Modalita di spedizione
Il progetto dovra essere inviato secondo le
seguenti modalita:

- via e-mail: l'elaborato come descritto nella
“Parte A Specifiche materiali per sezione”

completo di Pledge compilato in tutte le sue Campagne Radio
parti, la foto o il logo/marchio del partecipante 2 Radio per tema verranno inseriti sui numeri
dovranno essere inviati entro la data prevista a: di Sobjective, seguiranno la mostra nelle

coscienzecreative@sobijective.it varie tappe e verranno iscritti a vari Concorsi.

nel caso di problemi d'invio per motivi di peso,
¢ possibile avvertire I'Associazione e concordare
la modalita d'invio tramite ftp.

Sede Legale Ufficio Operativo Contatti
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Mandaun \gey,Q
segnale hositive
se vyoi captare
un cambiamento.

Bando

D Selezione e Vincitori per BASETAIS

s€zione E il free-magazine dell’Associazione Culturale
Sobjective. La progettazione di Sobjective e

Racconto Breve _ : mres :
di Coscienze Creative € di Carmen Fiore.

2 racconti per tema verranno inseriti nel primo
libro di Coscienze Creative, proposto e
divulgado nelle scuole, durante le mostre e

venduto tramite diversi canali. Il libro potra A e europea sulla droga (EAD)
essere online o cartaceo.

Patrocinio

Tutta la creativita sara firmata dall’'autore che

avra, quindi, massima visibilita. Partner no-profit
(ILF) LEGA ITALIANA
- - . .. PER LA LOTTA
E Pianificazione mediatica /A8 CONTRO LAIDS
I progetti verranno divulgati a tutti i canali /’\’ID/%P

media italiani e pianificati ove possibile,
coinvolgendo media partner del web, della

tv e della radio. -

F La mostra

Testimonial

La creativita selezionata diventera una maostra

itinerante che girera i luoghi di ritrovo del

giovani per tutta l'estate italiana. Le tappe,

minimo 10, saranno comunicate sul sito e l '

pubblicizzate dalla campagna nazionale del
Progetto Coscienze Creative.

Paolo Galassi Maria Rossi Eraldo Turra

In collaborazione con

(B,C, T

MANAGEMENT
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